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From us to you

Dear residents,

Ang Mo Kio Town Council is keenly aware of the
need to create common spaces for residents,
especially for the elderly, to meet, connect and
interact with one another. As such, the Town
Council works closely with our community
partners to design and implement innovative
senior-living concepts in our estate.

A senior citizens’ hang-out spot is coming
to Block 433 Ang Mo Kio Avenue 10, where
seniors can meet their friends and enjoy activities
such as gardening and cooking. This sleekly
designed community space will also feature a
beautiful outdoor landscape and will be ready
by the end of the year. You can read more about
this senior citizens’ space from our cover story
in this issue.

The amphitheatre next to Block 121 Ang
Mo Kio Avenue 3 is another such community
space. It hosts activities such as the Meridian
Exercise on weekday mornings, which allows
our seniors to participate in an upbeat workout.

Town Council works

closely with our community
partners to design and implement
Innovative senior-living concepts

in our estate. ’ ,
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Meanwhile, we will continue to install elderly-
friendly facilities such as railings and barrier
free access to support senior living.

Separately, you may have noticed the lovely
wall murals outside our Town Council’s Ang Mo
Kio Avenue 1 office and at Kebun Baru Mall.
These murals, titled Reminiscing Ang Mo Kio,
are part of the National Arts Council’s Arts in
Your Neighbourhood programme, which brings
the arts to our doorstep. We hope residents
will find joy in these pieces.

Here's wishing all residents happiness and
good health!

DR INTAN AZURA MOKHTAR
Vice Chairperson of Ang Mo Kio Town Council

Member of Parliament for Ang Mo Kio GRC
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Penduduk sekelian,

Majlis Bandaran Ang Mo Kio sememangnya sedar perlunya mewu-
judkan ruang bersama untuk penduduk, terutamanya untuk warga emas
berkumpul dan bersembang. Oleh itu, Majlis Bandaran telah bekerja
rapat dengan rakan masyarakat dan melaksanakan konsep inovatif
bagi kehidupan yang mesra untuk warga tua di estet kita.

Satu sudut bagi warga emas berkumpul bakal didirikan di Blok 433
Ang Mo Kio Avenue 10, di mana mereka boleh bertemu rakan-rakan
dan menikmati kegiatan riadah seperti berkebun dan memasak. Ruang
bersama yang didirikan dengan kemas ini akan menampilkan ciri seki-
taran luaran dan dijangka siap pada penghujung tahun ini. Anda boleh
membaca lebih lanjut mengenainya di dalam liputan utama isu kali ini.

Ampiteater bersebelahan Blok 121 Ang Mo Kio Avenue 3 meru-
pakan satu lagi kawasan bersama untuk masyarakat. la menyediakan
kegiatan kesihatan seperti ‘Senaman Meridian’ pada setiap pagi di
hari biasa untuk menggalakan warga emas kita mengambil bahagian
dalam senaman rancak.

Sementara itu, kami akan terus menyediakan kemudahan yang
diperlukan oleh warga tua seperti susur tangan dan laluan bebas
hadangan sebagai menyokong kehidupan warga emas.

Selain itu, anda juga mungkin sudah melihat lukisan dinding di
luar pejabat Majlis Bandaran Ang Mo Kio di Avenue 1 dan di Kebun
Baru Mall. Lukisan dinding yang bertajuk Mengimbas Kembali Ang
Mo Kio, adalah sebahagian daripada program kejiranan Majlis Seni
Kebangsaan yang bermatlamat untuk membawa seni ke pintu rumah
anda. Kami berharap semoga penduduk dapat menikmati hasil karya ini.

Akhir sekali, saya berharap agar para penduduk sentiasa berada
dalam keadaan sihat dan sejahtera.

DR INTAN AZURA MOKHTAR

Naib Pengerusi Majlis Bandaran Ang Mo Kio
Anggota Parlimen GRC Ang Mo Kio

03

ie6or I'I'I]‘I'_'I')g') )
GuuilmuumrenrysGen,

G UN@GLIUTeNTST, GOILILTES LG,
QHEUMIAWITHEUT FhHbaen, CUAL UL
dohgmaITLen Qurg @ L mhéemen
2 (HEUTHES SIGAL6IGIL SEUEILISHMS S
GLom HCWIT b LML bEdTE ADHITENS).
61601Gey, (LNACIN[HHE 2-Hhd LGIemLOLITeD
QL mibeman 6ulqaUsmLNSG| QFLINLHSS deLaLl
Uh&efUUTeTisEpL 61 boJ L6TMmL
SEGHHLNGE Q&WOLEHMY).

Sk Gom HGwim SiQeuetwy, 1065 LGenmé
43360 €LNGG GlaL0b&eN QUTRGHCLITGSGEnIq I
QL simussiULeN®basAmG. LEHCWITT
BHEILIT&HEMeNE &hdHoHsa D, CEHMTLL &HaHene,
&enLalIed GUTETM HL 6l &Hndseiled FHLL G
wéyen QeiaflLin eumilueflé@lo.
CpisHIINS 61l QIMLNGHSHILIHLD Qh&HE &6L08
AL tugliied 61fevLhl@ QeueMiLm MHevevesrLind
&6 HULLLFLONS QL GLMILD. Qleheumssoi®
miHegen @ny QL pwnyrdeGi.
QUUAIET (NETLGSHES SHEMSHEMILIL Lig.&G)
WHS GGNSSEHHT LS QLSS
upi Cuevalleurd QHMha C&TeNEhise.

Sim Gom HCWT HQeusaiw, 3sa1 LGenmd
1216@0 LUbSGEHIL SlmLahgleTen Hmbdever
SRS LOHMIATT &end GLLIUFhuT@L.
MBIl sefe &Memev Chmsaled @G
beoLQuMid QuMigwier uuimd Gumerm
UpUe bLONGSMHHEHL 61, LSHCWIm
enmiefmiiumss 2 L HuuInHASaeied LRGELMD
(LI EMG).

Bam&AOLGIL, (LLHCWIMITEHT UTLLENSHNES
glemem LMD auensduied, HHLILS &GN,
SLM&SOVMM bLLOMLLL LTendSen GLmem
WHCWMNMHESG 2 &h& 6UEHGHEMEN HTHIGHET
QamLing HimieGeaurLa.

AbheneouNed, Hadl ETIMGHSH 6 Hm GLom
SCwm sGeuaiy, 1 &S MHEG
GeuauNgyiLd, Q&LIET LIM[H SHOLSEBMGSHUIEYILD
e seuCGrmalmsaen [k en
&56Ua&H P &H6&HEa(BWL. “Om Gom HGwm
N6 EUMEVSHET” 616018 HeneLLILTNL LI L
Qheéd GeauCrmafimaeen, &emevenild
Guul@muurerisefiLid Canau C&ee|n
CHpH sHemev LETMGHP6T 2 hl &6l
IHBLLSEHSHED BHMELSHET” SHILL ST (1
UGSHWN&HS SL L LILIL L 6ur.

Qemey @pul@mUuumenis ehd@
L&HwelaN&HGL 66 BHLLHGMTLD.

ME(HLID WSHLEHIWTHE|WN HELD
SCITHAILGHGIL ILN QUMY 61601 LOGUILOMITTHS
QTG G| e

LréLi Qhome Sienuepm Glomésm
Sih Glom G B&) NS Slenams Smeeu
Sihl Gom AGIT GWHASTGS BrLesoen o miifsmi



D8 nCover story

Elderly residents in Ang Mo Kio will soon get
a “clubhouse” of their own when a community
facility at Block 433 Ang Mo Kio Avenue 10 opens
at the end of the year. This area will be where
senior citizens can hang out and participate in
various activities.

This new glass-partitioned facility will be
located at the void deck of the block, extending
outwards to include a community garden and
outdoor pavilions.

The initiative is part of TOUCH’s Community
Enablement Project and will benefit more than
12,000 residents from 32 HDB apartment blocks,
of whom 1,600 are above 65 years of age.

There will be a Community Health Post with
nurses to monitor residents’ health and wellbeing
at the facility. This will be complemented by the
Lien Foundation’s customised strength
training programme, Gym Tonic. [:]
Furthermore, fitness trainers will
be on hand to guide seniors
in the use of Gym Tonic’s
elderly-safe gym equipment.

In addition, residents can
also pick up useful skills here
to help their neighbours, such
as how to spot and assist a
person with dementia.

(&Y

¢ Located at Block 433 Ang Mo Kio Avenue 10

e Its area is as big as 2"z basketball courts ¢

* Expected to be completed by end 2018

The project dovetails with Ang Mo Kio Town
Council’s constant efforts to improve living
standards for residents and provide a safe and
secure environment for all. The Town Council is
also actively looking into ways to upgrade and
build more senior-friendly facilities in the estate.
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{g?THE COMMUNITY FACILITY
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* Facilities to look forward to include a gym, a community health post,
a community garden, sheltered broadwalks and outdoor pavilions

Artist's impressions |
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Kemudahan masyarakat menyajikan tapak

beriadah buat warga emas

Penduduk warga tua di Ang Mo Kio bakal menikmati sebuah
‘clubhouse” ataupun rumah riadah mereka sendiri apabila satu
kemudahan masyarakat mula dibuka di Blok 433 Ang Mo Kio
Avenue 10 pada hujung tahun ini. Kawasan itu akan menjadi
satu ruang untuk warga emas berehat, meluangkan masa dan
mengambil bahagian dalam pelbagai kegiatan riadah.

Kemudahan yang berdinding kaca yang akan ditempatkan
di kolong blok mempunyai keluasan yang merangkumi sebuah
kebun masyarakat dan astaka.

Daya usaha ini adalah sebahagian daripada inisiatif Projek
Kebolehlaksanaan Masyarakat TOUCH dan dijangka akan
memanfaatkan lebih 12,000 penduduk dari 32 blok HDB, di
mana 1,600 daripada mereka berusia 65 tahun ke atas.

Satu Sudut Kesihatan Masyarakat akan diadakan di hab
itu, bertemankan satu perkhidmatan di mana jururawat akan
memantau kesihatan penduduk. Ini akan diiringi bersama
program latihan kecergasan, Gym Tonic, yang telah dilakarkan
oleh Yayasan Lien. Selain itu, jurulatih senaman akan ditugaskan
untuk membimbing warga emas tentang bagaimana cara-cara
menggunakan peralatan gimnasium dengan betul dan selamat.

Tambahan lagi, penduduk juga akan mempelajari kemahiran
berguna seperti seperti cara-cara mengenalpasti dan membantu
seseorang yang menghadapi penyakit Dementia.

Projek ini beriringan dengan usaha Majlis Bandaran Ang
Mo Kio berusaha untuk meningkatkan lagi mutu kehidupan
penduduk dan menyediakan alam sekitaran yang selamat
dan terjamin untuk semua. Majlis Bandaran juga sentiasa
meneroka peluang dan cara-cara untuk mempertingkatkan
dan membangunkan lebih banyak lagi kemudahan mesra untuk
warga emas di estet itu.
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